is. Isegi kui tulemus on
ine, et uriiniproov ei ole korras, isegi kui selle pdhjuseks
otke Uhendust arstiga, kes paneb Teile tédpse diagnoosi. Arsti

ne?
ui kdigi kolme aine testaken on negatiivne. Kui siiski tunnete
> oma arstiga.

enne sailivusaja |16ppu esimese testi tulemuse kontrolliks.

Erinevad parameetrid

Leukotsiitidid

Uriinis leukotstittide esinemine on oluline leid neeru- ja kuseteede podletike puhul. Enamikel juhtudel bakteriaalse
kuseteede poletiku puhul on leukotsiitdid uriinis leitavad. Kroonilise pdletiku korral véi paraneva seisundi
korral vdib leukotsuite leiduda ka ilma bakteriaalse infektsioonita. Tsefaleksiini ja gentamtsiini tarvitamisel,
vOi kui esineb kdrge gliikoositase uriinis, voib test anda valenegatiivse tulemuse. Tarvitades imipeneemi,
meropeneemi voi klavulaanhapet vdib test anda valepositiivse tulemuse.

Nitritid

Nitritid valjutatakse kehast kuseteede kaudu seetéttu, et nitraadid muudetakse nitrititeks. Seega Gheks
téhtsamaks kuseteede pdletiku simptomiks on nitritite leid uriinis. Siiski ei vélista testi negatiivne tulemus
kuseteede pdletikku, kuna bakterite arv ja nitraatide kogus (on omavahel seoses) vdivad erineda arvestatavalt.Kui
Teil esineb naljast pdhjustatud vo.mv.amBme juurvilja vaba s66k voi antibiootikumid, voib test anda
valenegatiivse tulemuse. Ravim fenasopdridiin voib anda valepositiivse tulemuse.

Valgud

Valkude esinemine uriinis on neerupuudulikkusele iseloomulik simptom. Siiski vdib esineda ka palju
teisi pdhjuseid valkude esinemise kohta uriinis. Neid vdib leiduda p&iepdletiku, eesndarme pdletiku voi
kuseteede verejooksu korral. Tépse diagnoosi paneb Teile arst.

Lahus poluvinullpirrolidoon véi fenasopdiridiini sisaldavad ravimid véivad anda valepositiivne tulemuse.

Enne testimist, lugege hoolikalt juhendit!
Hoidke lastele kattesaamatus kohas!
ﬂ@ Arge kasutage testi peale sailivustahtaja méddumist!
@ Sailitada temperatuuril 39°-86°F (4°- 30°C).
Kasutage testi Uiks kord.
h m Arge I6hkuge testriba.
Ainult valispidiseks kasutamiseks!
In-Vitro diagnostikaseade koduseks testimiseks.
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Health Care
uroinfektsiooni
test

fektsioon on kuseteede pdletik, enamasti sooltes asuvate bakterite poolt pdhjustatud. Urotrakti (kuseteede
2em) moodustab kusiti, pdis, kusejuha ja neerud.

eteede poletike all kannatavad tavaliselt naised, kuna lihike kusiti soodustab mikroobide paljunemist.
bes 11% naistest pdevad kuseteede pdletikku igal aastal. Siiski véivad sellesse haigestuda ka vanemas
meesterahvad, kellel esineb suurenenud eesnaére, mis takistab uriini aravoolu.

etel inimestel on uriin steriilne (see ei sisalda mikroorganisme). Kdige tdhusamaks kuseteede steriilsena
miseks on pdie regulaarne ja taielik tUhjendamine. Tavaliselt algab pdletik kusitist ja vdib levida edasi
akti Ulemisse osasse kuni neerudeni valja.

ptomid véivad olla vaga erinevad, olenevalt sellest, kas méjutatud on alumine urotrakti osa véi mélemad:
mine kui Ulemine urotrakti osa. Alumiste kuseteede pdletiku puhul esineb urineerides pdletav tunne
vajadus urineerida. Uriin v6ib paista hdgune vdi Idhnata vaga tugevalt. Kui ka pdis on pdletikus,
atakse seda tsistiidiks (kerge kuid ebameeldiv péiepdletik). Ulemiste kuseteede péletiku korral esinevad
sed siimptomid, kuid lisaks voib esineda alaseljavalu, palavik ja kiilmavarinad, ekstreemsel juhul vib
jalik ka hospitaliseerimine. Meditsiinilise sekkumise vajadus soltub tépsetest faktoritest ja haiguse
dest; tavaliselt allub selline pdletik kiiresti antobiootikumravile.

seteede pdletikku tuvastada? Tavaliselt kasutatakse esmalt mélemad testribad; kastetakse uriiniproovi
astamaks mdnda pdletiku marki: valke, valgeid <m8_,mx_8. (leukotstitidid) voi nitriteid. Kui méni nendest
esineb,, tuleks uurida nii haiget kui ka urii

oguda uriiniproov hommikul, kuna see on kontsentreeritum. Testimiseks kasutatav uriin ei tohi
a tualettpoti veega ega mitte lhegi muu ainega.




Ettevalmistus

Uriiniproovi kogumine

Testi teostamine

Kastke testriba ots uriini sisse, tagades,
et kdik kolm testakent oleks uleni uriini
sees vahemalt 2 sekundit.

Asetage testriba horisontaalselt avatud
fooliumopakendile, et valtida uriini
sattumist teistele pindadele.

Oodake 60 sekundit.

Tulemuste interpreteerimine

Nitritid

rvus testaknas muutus roosaks, on
is tuvastatud nitritid
(vorrelge pilt 8 negatiivse tulemusega).

Leukocytes

Nitrite

‘Proteine

Negatiivne tulemus

Leukotstiutide testaken jaab valgeks.
Nitritite testaken jadb valgeks.
Valkude testaken jab kollaseks..

Jatkake jargmiselt lehekdljelt.




